FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE

e LATTICINI E DERIVATI / PRODUITS
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LUNEDI’

Pasta all’ortolana: pomodoro e zucchine

Stracchino
Finocchi

Frutta di stagione

Vellutata di carote* con crostini
Caprino
Insalata e mais

Frutta di stagione

Pasta gratinata al forno

Primo sale
(TE
Zucchine* trifolate g@
-
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w
Frutta di stagione ! A

UOVA E DERIVATI / OEUFS ET DERIVES

MENU’

MARTEDY

Riso in bianco olio e grana
Merluzzo in umido
Broccoli all’olio

Yogurt

Risotto con verdure
Polpette al sugo
Zucchine al forno

Frutta di stagione

Pasta fredda pomodorini e primo sale
Sformato di zucca
Cavolfiori* al forno

Yogurt

Cous cous con verdure

Tortino di carote

Pomodori @
Yogurt e&

MERCOLEDY'

Vellutata di carote* con crostini
Lenticchie in umido
Mais e insalata

Mousse di frutta

Vellutata di zucca* con crostini
Burger di branzino
Pomodori

Mousse di frutta

Crespelle ricotta e spinaci

Schiacciata di carote, zucchine e
parmigiano

Broccoli* all’olio

Mousse di frutta

Riso in bianco con olio e grana

Lenticchie in umido
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Broccoli* all’olio ¥
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Mousse di frutta
Internal

APRILE - MATERNA

GIOVEDK’

Pasta colorata al ragu
Uova sode colorate
Crudite di verdure colorate

Dolce

Pizza margherita
Hummus di ceci
Cetrioli

Gelato

Paella con pesce e verdure
Crocchette di merluzzo
Carote julienne

Sangria di frutta

Risotto alla zucca
Polpette di soia con verdure

Gelato
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» COMPASS

GROUP

VENERDY'’

Risotto alla milanese
Bocconcini di pollo agli aromi
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta bianca al tonno
Frittata
Piselli* all’olio

Frutta di stagione

Chicche al pomodoro
Bocconcini di pollo agli aromi
Spinaci* all’olio

Frutta di stagione

Pasta al pesto .

Uova strapazzate

(RTE

I3

E»E'MAM’{’

Piselli all’olio

Frutta di stagione
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