LY € £ ESTENDHAL

10

20

30

4°

LUNEDI’

Pasta al pomodoro

Ricotta
Piselli all’olio

Frutta di stagione

Pasta alla crudaiola
Primo sale
Zucchine* trifolate

Frutta di stagione

Gnocchetti sardi al tonno
Stracchino

Spinaci* all’olio

Frutta di stagione

Pasta al pesto é
Mozzarella
Erbette* saltate all’olio

Frutta di stagione

LATTICINI E DERIVATI / PRODUITS
LAITIERS ET DERIVES

FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE

UOVA E DERIVATI / OEUFS ET DERIVES

MENU" MAGGIO - MATERNA

MARTEDY

Fajitas di carne
Crudite di verdure miste
Patate* al forno

Frutta di stagione

Vellutata di zucca* con crostini
Croquetas di merluzzo
Carote julienne

Macedonia di frutta

Riso in bianco olio e grana
Bocconcini di pollo alla pizzaiola
Cetrioli

Yogurt

Pasta in bianco olio e grana
Humus di ceci
Carote julienne

Yogurt

MERCOLEDY’

Vellutata di zucca* con crostini
Platessa* impanata al forno
Broccoli* all’olio

Mousse di frutta

Crespelle ricotta e spinaci
Farinata di ceci
Broccoli* all’olio

Mousse di frutta

Pasta gratinata al forno
Filetto di platessa al limone
Zucchine* al forno

Mousse di frutta

Insalata di riso
Vitello tonnato
Cavolfiori all’olio

Mousse di frutta

Internal

GIOVEDYK’

Pasta melanzane e pomodoro

Arrosto di tacchino a fette
Pomodori e cetrioli

Yogurt

Riso alla cantonese
Bocconcini di pollo agli aromi

Spinaci all’olio

Gelato C

Panino con hamburger
Pomodori

Patatine* al forno

Gelato C

Arancini
Dadolata di pesce spada
Cetrioli

Frutta di stagione

;

» COMPASS

GROUP

VENERDY'

Risotto al pomodoro
Frittata
Carote* al forno

Frutta di stagione

Cous cous con verdure
Rolle di frittata con formaggio
Pomodori

Frutta di stagione

Passato di verdura* con crostini
Uovo sodo
Broccoli* all’olio

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Ceci e pomodorini
Zucchine* al forno

Frutta di stagione
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