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A . FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE M E N U F E B B RAI O ’ C O M P A S S

LYCEESTENDHAL ¢ UOVAE DERIVATI / OEUFS ET DERIVES GROUTP
LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDY' VENERDY'
- Tagliatelle al pomodoro e - Riso alla cantonese - Ravioli di magro con olio, salvia - Risotto ricotta e zucchine
basilico - Zuppa orientale con verdure e pomodorini - Vellutata di zucca*
- Vellutata di cannellini - Minestra di cereali con
verdure* ,
- Merluzzo panato in salsa l\
- Ricotta agrodolce @ - Tortino di patate con prosciutto - Frittata |
1° - Burger di spinaci HFRCCe crostacel mOIsCH. soi, sesame, Sedan, senae (tacchino) e formaggio - Lenticchie al rosmarino A\

- Bocconcini di pollo al imone
- Torta salata con verdure

- Carote™ al forno M".ANO (OR"NA 2026

- Spinaci* al forno

- Broccoli* all’'olio - Fagiolini* al forno Olympic Winter Games

< IFUiE e SiERions - Frutta di stagione o N
. - Frutta di stagione - Frutta di stagione 7
- Budino :

- Mousse di frutta - Yogurt
- Pasta bianca al tonno - Risotto alla zucca - Pizzoccheri - Insalata di cous cous - Pasta bianca ai broccoli*
- Vellutata di zucca* - Minestrone* - Minestra d’orzo - Harira: zuppa di verdure e - Passato di verdura*®

legumi
- Primo sale - Arrosto di lonza agli aromi - Merluzzo alla mugnaia - Tajine di pollo e verdure - Uova strapazzate
2° - Polpettine di soia con - Burger di cannellini alle erbe - Verdure ripiene - Humus di ceci - Tortino di legumi

verdure
- Zucchine* trifolate - Carote* al forno - Broccoli* all’olio - Carote, patate e piselli - Spinaci* all’olio
- Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione

- Budino - Mousse di frutta - Yogurt @

mnieinial



FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE

o LATTICINI E DERIVATI / PRODUITS
- LAITIERS ET DERIVES

UOVAE DERIVATI/ OEUFS ET DERIVES

LUNEDY

M EEESTENDHAL §

MARTEDVI’ MERCOLEDVI’

- Risotto allo zafferano
- Vellutata di carote*

- Lasagna vegetariana
- Minestrone*

- Burger di cannellini alle erbe
- Brie in crosta di verdure

- Stracchino
3° - Tortino di verdure

- Spinaci all’olio - Zucchine* al forno

- Frutta di stagione
- Mousse di frutta

- Frutta di stagione

4°

Internal

MENU’ FEBBRAIO

GIOVEDYF

- Gnocchi al pomodoro
- Vellutata di zucchine*

- Crocchette di merluzzo
- Tortino di zucca
- Broccoli* all’olio

- Frutta di stagione
- Yogurt

@
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VENERDYI’

- Polenta
- Passato di verdura*

- Polpettine di carne in
umido
- Ceci al rosmarino

- Carote* al forno

- Frutta di stagione



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

