LATTICINI E DERIVATI / PRODUITS

FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE

A LAITIERS ET DERIVES

L€ £ ESTENDHAL

10

20

30

4°

LUNEDI’

Pasta al pomodoro
Ricotta
Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta al pesto () @

Primo sale

WEEK

Co

Zucchine* trifolate

(,?'EEN Fo

Frutta di stagione

Insalata di riso
Stracchino
Spinaci* all’olio

Frutta di stagione

UOVA E DERIVATI / OEUFS ET DERIVES

@

MENU’ APRILE - MATERNA

MARTEDY

Riso in bianco
Spezzatino di carne
Pomodori

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Ceci al rosmarino
Cetrioli

Torta di mele

Pasta alla norma
Merluzzo gratinato al forno
Broccoli all’olio

Yogurt

WEEK

Co

L)

MERCOLEDY’

Vellutata di carote con crostini
Platessa impanata al forno
Broccoli* all’olio

Mousse di frutta

Gnocchi alla romana
Lenticchie in umido
Broccoli* all’olio

Mousse di frutta

Pasta al pomodoro
Polpette vegetariane
Zucchine* al forno

Mousse di frutta

Internal

GIOVEDYK’

Pasta al tonno
Sformato di ceci e zucca
Spinaci all’olio

Yogurt

Vellutata di zucchine con crostini
Polpette di soia e verdure al sugo
WEEK

Patatine al forno &

Yogurt

((('(S/(“('

;

» COMPASS

GROUP

VENERDY'

Risotto alla milanese
Frittata con ricotta
Cavolfiori al forno

Frutta di stagione

Pasta ai broccoli

Uova strapazzate

WEEK

@

Passato di verdure con crostini

Piselli* all’olio

)

(,?'EEN Fo

Frutta di stagione

Hamburger

“== Carote* al forno

Frutta di stagione
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