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6 FRUTTA A GUSCIO / FRUITS A COQUE IVI E N U OTTO B R E .’ C O M P A S S

LNCER STENDHAL UOVA E DERIVATI / OEUFS ET DERIVES G ROUP
LUNEDV MARTEDVI’ MERCOLEDVI’ GIOVED/I’ VENERDVI’

- Pasta al pomodoro e basilico - Insalata di riso - Ravioli di magro con - Pasta al pesto di broccoli* - Risotto allo zafferano
- Minestrone* - Vellutata di zucca™ burro e salvia - Vellutata di zucchine* - Passato di verdura*

- Minestra d’orzo

- Primo sale - Cosce di pollo al forno - Burger vegetariani con - Polpo con patate - Frittata con formaggio
1° - Polpette al sugo - Fagioli saltati con verdure scamorza - Tortino di zucca - Brie in crosta con verdure
- Lenticchie in umido

- Carote* al forno - Broccoli* all’olio - Piselli* all'olio - Cavolfiori* al forno - Fagiolini* all’olio
- Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione
- Yogurt - Mousse di frutta - Budino

- Gnocchi al pomodoro - Risotto alla zucca - Lasagne vegetariane @ MENU’ ARABO - Pasta al ragu

- Vellutata di carote* - Minestra di legumi - Minestra lenticchie - Insalata di cous cous con - Passato di verdura*®
verdure
- Harira: zuppa di verdure e
legumi

- Mozzarella - Merluzzo gratinato al forno - Arista di maiale al forno - Rolle di frittata con
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2 - Polpettine di soia - Fagioli in umido - Zucchine ripiene - Hummus di ceci formaggio

- Tajine di pollo e verdure - Lenticchie al rosmarino

- Zucchine* trifolate - Spinaci* al forno - Melanzane al sugo* - Patate al forno* - Cavolfiori* all’'olio

- Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione

- Yogurt - Mousse di frutta - Budino
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EYXYCEE STENDHAL UOVA E DERIVATI / OEUFS ET DERIVES GROUTP
LUNEDVY MARTED/’ MERCOLEDV’ GIOVEDV VENERDV
- Risotto al pomodoro - Polenta - Pasta al pesto ® LA SEMAINE DU GOUT - ORANGE - Pasta alla norma
- Minestra d’orzo - Vellutata di patate e porri* - Minestrone* - Risotto rosso e miglio con - Vellutata di zucchine*

curcuma e zucca
- Minestra di lenticchie rosse*

- Ricotta - Spezzatino di manzo in umido - Frittata con aromi - Cotoletta impanata di pollo
o - Cecial rosmarino - Legumi misti in umido - Sfoglia con verdure - Trota salmonata con aromi - Tortino di legumi
3 - Pannocchia al forno
- Fagiolini e patate* al forno - Piselli* all'olio - Zucchine* al forno - Carotine baby* al forno - Spinaci* al forno
- Frutta di stagione - Frutta di stagione - Frutta di stagione - Melone e pompelmo - Frutta di stagione
- Yogurt - Mousse di frutta

- Risotto alla parmigiana
- Passato di verdura*

- Pasta pomodoro e ricotta
- Crema di legumi

- Uova strapazzate

40 - Provolone dolce
- Brie in crosta con verdure

- Gateau di patate con
tacchino

- Broccoli* all’olio - Fagiolini* all'olio
- Frutta di stagione
- Mousse di frutta
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- Frutta di stagione
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